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Partea |

Fundamentele respec+u|ui
Si ale cooperarii

Cele trei capitole ale primei par{i se concentreaza asupra
dinamicii de baza ce leagd cele doua aspecte pe care parintii spun
ca sile doresc cel mai mult: respectul si cooperarea.

CAPITOLUL 1 » Respect si cooperare: ce
vor pdrintii si cum pot sa obtina

Tn acest capitol vedem cooperarea ca pe un drum cu dubiu
sens si facem o distinctie clara intre a ne exercita puterea asupra
copiilor si a- aduce la putere alaturi de noi.

CapPiTOLUL 2 * Respectul de sine: si parintii au nevoi

Acest capitol subliniaza cat este de important pentru parinti
sa se Ingrijeasca si de propriile nevoi.

capiToLuL 3 + Ce il scoate pe ,,co“ din ,,cooperare‘?

Acest capitol prezinta tiparele de gandire si de exprimare care
submineaza cooperarea.



CapiTOLUL 1

RESPECT SI COOPERARE: CE VOR
PARINTII SI CUM POT SA OBTINA

Respectul si cooperarea sunt in fruntea listei de lucruri pe

care parintii spun ¢a si le doresc de la copiii lor. Poate ca sunteti
unul dintre numerosii parinti dotati cu o alarma vocald automata
care se declanseaza in toiul disputelor si zice ,,Eu chiar vreau mai
mult respect si cooperare din partea acestor copii!”’ Sau poate ca
sunteti printre aceia, la fel de multi, care seintreaba ce Dumnezeu
se-ntampla de nu reusiti sa obtineti respectul si cooperarea pe
care le doriti. Dupd tot ce faceti pentru copiii vostri, panala urma
cereti Tnapoi niste lucruri atat de simple, nu-i asa? Ei bine, da - si
nu! Respectul si cooperarea sunt considerate lucruri simple pentru
cd fac parte din nevoile voastre de baza. Pe de alta parte, confi-
gurarea conditiilor necesare obtinerii lor cere mai multa atentie
decat ati putea crede.

Am descoperit ¢& va puteti conecta I3 fluxul de respect
reciproc si de cooperare daca sunteti dispusi sa faceti urma-
toarele lucruri:

- S8 vd amintiti ca toti copiii invata din modelul pdrintilor.

— Sa cooperati cu copiii.
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—-S& considerati ¢a nevoile voastre sicele ale copiilor vostri
sunt la fel de importante.

— Sa vi analizati credintele despre copii.

— Sa deprindeti si s practicati cele 7 metode-cheie care stau
la baza unui stil de parentaj plin de respect.

Desi mamele si tatii discutd mult despre respect si cooperare,
am observat ¢ se perpetueaza o profundd confuzie legata de
acesti termeni. Cand sunt intrebati, parintii nu sunt foarte siguri
ce anume inteleg de fiecare data cand folosesc aceste cuvinte; pot
chiar sa exprime lucruri diferite, in momente diferite, prin aceleasi
cuvinte. Si, pentru a complica si mai mult lucrurile, modurilein care
parintii incearca sa obtind respect si cooperare dau gres, pentru
3 nu le aratd copiilor nici respect, nici cooperare, cel putin nuin
termenii in care prezinta aceasta carte cele doua atitudini.

Cooperarea este o strada cu doud sensuri

Se pare cd multi parinti, in loc sa se gandeasca la cooperare
ca fiind o relatie cu doud sensuri de actiune ~ intre ei si copiii lor -,
se gandesc la ea ca fiind o stradd cu sens unic, o dinamica in care
copiii fac ce le cer parintii. Cand copiii nu fac ceea ce se asteapta
de la ei, sunt catalogati drept necooperanti si, din acel moment,
situatia poate aluneca cu usurintd spre aruncarea de cuvinte jigni-
toare, critici, invinuiri, certuri si conflicte. Incercarile ulterioare de
reconciliere se transformd adesea fn compromisuri, negocieri si
invoieli chinuite, ceea ce rareori satisface pe deplin nevoile cuiva.

& Explorare individuald: Ce intelegeti prin a coopera?

l-ati spus vreodatd copilului ceva de genul: ,,E dezordine la
tine in camerd. Vreau s3 faci ordine inainte sa te duci la joaca™?
V-ati intrebat apoi de ce copilul nu a facut imediat ce i s-a spus si,
eventual, si cu zambetul pe buze? Ati luat o decizie unilaterala si
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va asteptati ca fiulsau fiica voastra sa o indeplineasca in intervalul
de timp si conform cu standardele pe care le-ati impus. Pentru
ca:,,La urma urmei, eu sunt parintele!” Aceasta atitudine nuiain
considerare punctul de vedere al copilului. Cand neglijati sa luati
i considerare nevoile, sentimentele si gandurile copilului vostru,
precum si posibile solutii pe care le-ar putea avea pentru a face
ordine Tn camera, riscati sa li pierdeti respectul si bunavointa.
Faptul cd opune rezistenta bombanind este pur si simplu o con-
secintd fireascd a alegerii de a actiona fara sa tineti cont si de el.

Prefixul ,,co” din g coopera inseamna impreund, la fel cain

cocreator si coautor. In latind, operor inseamna a lucra, asadar
cooperare inseamnad a lucra impreund. Adevarata cooperare nu
este ceva ce potilasa pe seama altcuiva, sa delegi. Cand nu exista
acest principiu de a actiona impreund in desfasurarea vietii dintr-o
casa — adica un acord legat de regulile care afecteaza viata copi-
fului si atitudinea generald de arezolva impreuna problemele, de
a luampreuna deciziile - vd puteti astepta la urmadtoarele conse-
cinte firesti: rezistenta, certuri, sentimente ranite, incapdtanare
si aparitia pedepselor si a recompenselor. O lege fundamentald a
relatiilor interumane este urmdtoarea: absenta cooperarii intr-un
camin duce la rezistentd, care duce apoila pedepse sirecompense
folosite pentru aforta supunerea, ceea ce duce la mai multa rezis-
tentad si asa mai departe. Parintii care uita de cooperare in caminul
lor vor suporta consecintele acestei omisiuni. Daca nu colaborati
cu copiii vostri, nici ei nu vor dori sd colaboreze cu voi.

O tandra ne-a impartasit urmatoarea poveste: tatdl ei
obisnuia sa o oblige sd isi faca curat in camera ei dupa indicatii
foarte stricte; ridica pana si marginea covorului - intr-o camera
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de altfel curatda~sio/pedepsea dacad gasea firimituri nematurate.
Cu cat el insista mai mult ca lucrurile sa fie facute dupa regulile lui,
cu atat cresteauin copila ostilitatea sirezistenta. fsi facea curatin
camera pentru ca se temea de tatdl ei si pentru cafi era frica de
consecinte. Era mai degraba o curatenie facuta cu resentimente,
decat din dorinta de a coopera si de a contribui la buna functi-
onare a casei.

Cat de diferita ar fi putut fi aceasta situatie daca tanara si
tatal ei s-ar fi pus de acord in privinta standardelor de curdtenie
si dacd pdrerea ei ar fi fost luata In considerare cand se decidea
daca era sau nu curata camera sa?

Care sunt situatiile In care nu cocoperati cu copiii In desfasu-

rarea activitatilor din casad?

Care sunt urmarile atunci cand nu exista cooperare autentica?

Scrieti mdcar un lucru pe care il puteti face pentru a contribui
la dezvoltarea atitudinii de cooperare in caminul vostru.

Cooperarea este o abilitate de supravietuire

Cooperarea este un tel pentru parinti — ceva ce le-ar placea
sa se intdmple mai mult si mai des. Este, totodata, o abilitate
care trebuie dezvoltata. Pentru a se sustine si a prospera, orice
specie de pe planeta are nevoie sd dobandeascd aceasta abilitate.
Capacitatea noastra ca fiinte umane de a supravietui si de a ne
dezvoltaintr-o societate globald puternic interconectata depinde
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Lot.mai mult deinvatarea si.de practicarea unor standarde inalte
de cooperare.

De mai bine de 10 000 de ani, fiintele umane actioneaza
intr-un mod definit de competitivitate salbatica’ — exercitandu-si
puterea asupra altora pentru a obtine avantaje la nivel tribal,
national sau personal. Dezechilibrele de putere si desconside-
rarea nevoilor de baza a milioane de oameni, cat si aie speciilor
non-umane si ale planeteiinsasi au dus la conflicte interminabile,
razboaie si distrugere. Exista multi indicatori economici, sociali
si ecologici care arata ca specia noastra actioneazd intr-un mod
nesustenabil si cd este nevoie de un nou mod de a coopera sau de
a exercitaimpreund puterea. Pe masura ce parintii invata sé cultive
cooperarea in interiorul familiei, ei devin modele ale schimbarii
pentru propriii copii, pentru alti parinti si pentru membrii coimu-
nitatii. Devin, de asemenea, participanti activi ia crearea unui salt
evolutiv inspre pacea si sustenabilitatea globala.

! Eisler, The Chalice and the Blade; Sahtouris, Earth Dance; Wink, The Powers
That Be.
> Sahtouris, Skills for the Age of Sustainability, 3.
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Oamenilor care trdiesc in ferme defamilie® si in comunitati
mici nu este nevoie sd li se aminteasca despre necesitatea coo-
perdrii. Construirea hambarelor impreund, mesele campenesti
si strangerea recoltelor ca activitate a comunitatii reprezinta
normalitatea de sute de ani. Tnsa aceia dintre noi care traiesc in
unitati familiale mai izolate au tendinta sa uite ¢d pasim cu totii
pe un teritoriu al interconectdrii. Trecem adesea cu vederea acest
aspect cat timp lucrurile merg inainte fara probleme - adica pana
cand se intampl3 ceva care afecteaza intregul. Cand un angajator
important isi inchide afacerea intr-o comunitate, fiecare resimte
impactul la nivel economic, social si personal. fn 2004, cand in ora-
selul La Conchita din California a avut loc o alunecare de teren siun
versant intreg de munte s-a prabusit, acoperind mai multe case,
noi, cei aflati in orasele invecinate, am simtit impactul si ne-am
implicat, sarind in ajutorul familiilor care si-au pierdut casele sipe
cei dragi. Un an mai tarziu, cand uraganele Katrina si Rita au adus
inundatii care au distrus mii de vietiin New Orleans si alte orage din
sudul Statelor Unite, intreaga tara s-a transformat intr-o singura
retea interconectata de suferinta si de griji personale, sociale,
economice si de mediu.

Cand fluxul vietiiin comunitate este intrerupt de crize naturale
sau cauzate de om - cand este vorba despre supravietuire — suntem
cu totii atinsi in adancul sufletelor noastre, devenind astfel con-
stienti de reteaua de interdependenta a relatiilor interumane, care
ne sustine existenta in comunitate, dar si ca specie. Recunoasterea
acestei interdependente - faptul ¢ fiecare dintre noi face parte
dintr-o vasta retea a vietii si cd starea noastra de bine este profund
legata de starea de bine a celorlalti - ne aratd de ce cooperarea
este o abilitate care trebuie dezvoltata nu doar pentru a pastra
armonia din cas, ¢i si pentru supravietuirea marii familii umane.

Ferme detinute si administrate de familii, mostenite uneori de la o generatie
la alta. Tn 2014, in Statele Unite ale Americii, rapoartele confirma cd peste 90% din
terenul arabil era detinut si exploatat de ferme de familie. (N. red.)
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Familiile sunt-unitati.de baza in-reteaua noastra de interde-
pendentd, iar impactul relatiilor din familia voastra va fi resimtit
de generatiile viitoare prin vietile copiilor si ale nepotilor vostri.
Modul in care v3 cresteti copilul 1l va afecta nu numai pe acesta,
va afecta vietile a sute si chiar mii de oameni din viitorul copilului
vostru. Nu puteti alege sd influentati sau nu aceastad retea de inter-
dependentd; insa puteti decide cum o influentati.

Cooperarea inseamna exercitarea
puterii impreuna cu copiii

Luati in considerare faptul ca in fiecare moment interacti-
unile cu copiii vostri sunt bazate fie pe exercitarea puterii asupra
lor, fie pe exercitarea puterii impreuna cu ei. Este posibil sa fiti
destul de familiarizati cu ambele tipuri de interactiune; foarte
probabil, unul dintre acestea este predominant in viata voastra
de familie. Care anume?

Parentaj prin exercitarea puterii asupra copiilor

Expresii ale parentajului bazat pe exercitarea puterii asupra
copiilor:

Vreau sd faci asta chiar acum. Dacd nu...
Nu md face sd te rog din nou!

Tu trebuie sd faci doar ce ti se spune.

Sd nu aud comentarii!

Nu-mi pasd ce crezi despre asta!

Stiu cd vrei sd te joci, dar trebuie sd...

De cate ori trebuie sd-ti spun?




